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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

       Учебный план МБДОУ «Детский сад  № 41» (далее - Учебный план) является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности и составлен в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

        - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2; 

       - Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

        - Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

       - Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

В 2023-2024 учебном году в  МБДОУ «Детский сад  № 41» функционирует 4 группы в 

соответствии с возрастными нормами: 

- разновозрастная группа общеразвивающей направленности детей раннего возраста с 1 года до 3 

лет; 

- одновозрастная группа общеразвивающей направленности детей с 3 до 4 лет; 

- одновозрастная группа общеразвивающей направленности детей с 4 до 5лет; 

- разновозрастная группа общеразвивающей направленности детей с 5 до 7 лет. 

Инвариантная часть учебного плана представлена Инновационной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» (издание 5-е (инновационное) дополненное и переработанное) 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Вариативная часть учебного плана осуществляется в соответствии с приказом Департамента 

образования Тульской области от 21.08.2006 г. № 813 о введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента. Реализация регионального компонента 

дошкольного образования (ознакомление с родным краем) организована с 3-го года жизни во 

взаимодействии взрослого с детьми в различных видах детской деятельности, с 5-го года – как 

самостоятельная непрерывная образовательная деятельность. 

Учебный план,  реализуется посредством непрерывной образовательной деятельности,  

совместной деятельности взрослых и детей, в ходе режимных моментов, взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

 для детей с 1 до 2 лет – 10 НОД * не более 10 мин. (не более 100 мин = не более 1 часа 40 мин) в 

неделю; 

 для детей с 2 до 3 лет – 10 НОД * 10 мин (100 мин =1 час 40 мин) в неделю; 

 для детей с 3 до 4 лет  –  10 НОД * 15 мин  (150 мин = 2 часа 30 мин) в неделю; 

 для детей с 4 до 5 лет  – 10 НОД  * 20 мин. (200 мин = 3 часа 20 мин) в неделю; 

 для детей с 5 до 6 лет  – 13 НОД  * 25 мин. (325 мин = 5 часов 25 мин) в неделю; 

 для детей с 6 до 7 лет  –  14 НОД  * 30 мин. (420 мин = 7 часов 00 мин) в неделю. 

          Содержание учебного плана  обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных особенностей и образовательных областей: 

 - познавательное развитие: развитие любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей;  

 -социально-коммуникативное развитие:   развитие положительного отношения ребенка к себе 

и другим людям, развитие коммуникативной и социальной компетентности, развитие игровой 

деятельности; 

 - речевое развитие: развитие речи; приобщение к художественной литературе; 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


 - художественно-эстетическое развитие:   развитие у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомление с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества, музыкальной деятельности;  

 - физическое развитие:  становление у детей ценностей здорового образа жизни; физическая 

культура.                                                                                           

Непрерывная образовательная деятельность разновозрастной группы общеразвивающей 

направленности детей раннего возраста с 1 года до 3 лет 

(1 подгруппа: 1-2 года) 

  
Непрерывная образовательная деятельность разновозрастной группы общеразвивающей  

направленности детей раннего возраста с 1 года до 3 лет  

(2 подгруппа: 2 - 3 года) 

 

Направления  непрерывной 

образовательной деятельности 

 

Количество в неделю, продолжительность 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познавательное: 

-ознакомление с окружающим; 

- формирование элементарных 

математических представлений 

1 * не более 10 мин.:1-вечером  

1 * не более 10 мин.: 1-утром 
- 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных 

моментов, совместной деятельности с 

педагогом, взаимодействии с семьями 

воспитанников 

- 

 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 1* не более 10 мин.: 1-утром - 

Лепка 1* не более 10 мин.: 1-вечером - 

Музыка 2 * не более 10 мин. каждое: 2-утром - 

Речевое (развитие речи) 
1 * не более 10 мин.: 1-вечером  

1 * не более 10 мин.: 1-утром 
- 

Физическая культура 2 * не более 10 мин.: 2-вечером - 

Всего: 
10 занятий: 5-утром +5-вечером 

не более 100 мин.= не более 1 часа 40 мин. 

- 

Направления  непрерывной 

образовательной деятельности 

 

Количество в неделю, продолжительность 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познавательное: 

-ознакомление с окружающим; 

- формирование элементарных 

математических представлений 

1 * 10 мин.:1-вечером  

1 * 10 мин.: 1-утром 
- 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных 

моментов, совместной деятельности с 

педагогом, взаимодействии с семьями 

воспитанников 

- 

 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 1* 10 мин.: 1-утром - 

Лепка 1* 10 мин.: 1-вечером - 

Музыка 2 * 10 мин. каждое: 2-утром - 

Речевое (развитие речи) 
1 * 10 мин.: 1-вечером  

1 * 10 мин.: 1-утром 
- 

Физическая культура 2 * 10 мин.: 2-вечером - 

Всего: 
10 занятий: 5-утром +5-вечером: 

100 мин.=1 час 40 мин. 

- 



Непрерывная образовательная деятельность  

одновозрастной группы общеразвивающей направленности детей  

с 3 до 4 лет 

Направления  непрерывной 

образовательной деятельности  

 

Количество в неделю, продолжительность 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познавательное 
2 *15 мин=30 мин 

2-утром 
- 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных 

моментов, совместной деятельности 

с педагогом, взаимодействии с 

семьями воспитанников 

- 

Художественно

-эстетическое 

Рисование 1*15 мин=15 мин 

1-утром 
- 

Лепка/аппликация 1 *15 мин=15 мин 

1-утром 
- 

Музыка 2 *15 мин=30 мин 

2-утром 
- 

Речевое 
1*15 мин=15 мин 

1-утром 
- 

Физическая культура 
3*15=45 мин 

3-утром 
- 

Всего: 
10 занятий: утром 

150 мин.= 2 часа 30 мин 

- 

 

Непрерывная образовательная деятельность  

одновозрастной группы общеразвивающей направленности детей 

с 4 до 5 лет 

Направления  непрерывной 

образовательной деятельности 

 

Количество в неделю, продолжительность 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познавательное 

 

2 *20 мин=40 мин 

2-утром 
- 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных 

моментов, совместной деятельности с 

педагогом, взаимодействии с семьями 

воспитанников 

- 

 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 1*20 мин=20 мин 

1-утром 
- 

Лепка/ 

аппликация 

1 *20  мин=20 мин 

1-утром 
- 

Музыка 2 *20 мин=40 мин 

2-утром 
- 

Речевое 
1*20 мин=20 мин 

1-утром 
- 

Физическая культура 
3*20=60 мин 

3-утром 
- 

Всего: 
10 занятий: утром 

200 мин.=3 часа 20 мин 
- 

 



 

Непрерывная образовательная деятельность разновозрастной группы общеразвивающей 

направленности детей с 5 до 7 лет  

(1 подгруппа: 5-6  лет) 

 

Направления  непрерывной 

образовательной деятельности  

 

Количество в неделю, продолжительность 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познавательное 

 
2 *25мин=50 мин: 3-утром 

1 *25  мин =25 мин:  

1-утром 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных 

моментов, совместной деятельности с 

педагогом, взаимодействии с семьями 

воспитанников 

- 

 

Художественно- 

эстетическое 

Рисование 2*25 мин =25 мин: 1-вечером - 

Лепка/ 

аппликация 
1 *25  мин =25 мин: 1-вечером - 

Музыка 2 *25 мин =50 мин: 2-утром - 

Речевое 
2*25 мин =50 мин: 1-утром; 

1-вечером  
- 

Физическая культура 
3*25 =75 мин: 3-утром 

2-в зале и 1 - на улице 
- 

Всего: 
13 занятий: 10 - утром + 3 -вечером 

325 мин. = 5 часов 25 мин 

 

Непрерывная образовательная деятельность разновозрастной группы общеразвивающей 

направленности детей с 5 до 7 лет  

(2 подгруппа: 6-7  лет) 
 

Направления  непрерывной 

образовательной деятельности  

 

Количество в неделю, продолжительность. 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познавательное 

 

3 *30 мин = 90 мин: 3-утром; 

1 -вечером 

1 *30  мин =30 мин:  

1-утром 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных 

моментов, совместной деятельности 

с педагогом, взаимодействии с 

семьями воспитанников 

- 

 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 2*30 мин = 30 мин: 1-вечером - 

Лепка/аппликация 1 *30  мин =30 мин: 1-утром  

Музыка 2 *30 мин =60 мин: 2-утром  

Речевое 2*30 мин =60 мин: 2-утром  

Физическая культура 
3*30 = 90 мин: 3-утром 

2-в зале и 1 - на улице 
- 
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