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Пояснительная записка 

Календарный  учебный  график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2020-2021 учебном году в Муниципальном  бюджетном дошкольном  

образовательном  учреждении «Детский  сад  № 41» (далее - образовательная 

организация). 

Календарный  учебный  график образовательной организации разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.201. г. (ст.2, п.9); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

     - СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

     - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 № 2; 

     - Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

     - Уставом образовательной организации; 

    - Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№ 41»; 

    - Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

  Календарный  учебный  график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Содержание календарного  учебного  графика включает в себя 

следующие сведения: 

-режим работы образовательной организации; 

-режим для воспитанников; 

-количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности; 

-взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности; 

-самостоятельная деятельность детей; 

-оздоровительная работа; 

-периодичность проведения вечеров, досугов, развлечений по направлениям 

развития воспитанников, их продолжительность; 

-сроки проведения и продолжительность праздников; 

-сроки проведения мониторинга; 

-мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

 
1. РЕЖИМ И ГРАФИК РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ: 

-пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье, 

праздничные дни; 
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-ежедневный график работы Образовательной организации: 6.30-18.30; 

-продолжительность работы групп - 11 часов: с 6.30 до 17.30 и с 7.30 до 18.30. 

 

 

2. РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

МБДОУ «Детский сад № 41» на 2023-2024 учебный год 

(на холодный период времени: 1 сентября-31 мая) 

 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности  

детей раннего возраста  

с 1 до 3 лет 

 

Режимные моменты/вид деятельности Время 

Прием детей, утренняя зарядка, совместная /самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 

8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.20 - 9.00 

Подготовка к  непрерывной образовательной деятельности  8.50 - 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность №1  

(по подгруппам) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная / совместная деятельность детей 9.30 - 10.10 

Подготовка ко второму завтраку.  Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.20 - 11.20 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы 11.20 - 11.40 

Подготовка к обеду. Обед. 11.40 - 12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.10 - 15.20 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к непрерывной 

образовательной деятельности. 
15.20 - 15.35 

Непрерывная образовательная деятельность № 2 

(по подгруппам) 

15.35 - 15.45 

15.50 - 16.00 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.00 - 16.20 

Самостоятельная/ совместная деятельность. Подготовка к 

вечерней прогулке. Вечерняя прогулка.  Самостоятельная 

деятельность детей. Общение с родителями. Уход домой 

16.20 - 17.30 

(18.30) 



 

Одновозрастная группа общеразвивающей направленности детей 

с 3 до 4 лет 

 

 

 

Режимные моменты/вид деятельности Время 

Прием детей, утренняя зарядка, совместная /самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 

8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.20-9.00 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность № 1 9.00-9.15 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности 9.15-9.30 

Непрерывная образовательная деятельность № 2 9.30-9.45 

Самостоятельная  / совместная деятельность 9.45-10.15 

Подготовка ко второму завтраку.  

Второй завтрак 
10.15-10.25 

 Подготовка к прогулке. Прогулка 10.25-11.35 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы 11.35-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.25 

Подготовка ко сну.   

Дневной сон 
12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная /совместная  деятельность 15.10-16.05 

Подготовка к полднику.  

Уплотненный полдник 
16.05-16.30 

Самостоятельная/ совместная деятельность.  

Подготовка к вечерней прогулке.  

Вечерняя прогулка.   

Самостоятельная деятельность детей.  

Общение с родителями.  

Уход домой 

16.30-17.30 

(18.30) 



 

Одновозрастная группа общеразвивающей направленности детей 

с 4 до 5  лет 

 

Режимные моменты/вид деятельности Время 

Прием детей, утренняя зарядка, совместная /самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 

8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.20-9.00 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность № 1 9.00-9.20 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности 9.15-9.30 

Непрерывная образовательная деятельность № 2 9.30-9.50 

(9.50-10.10) 

Самостоятельная  / совместная деятельность 9.50-10.20 

Подготовка ко второму завтраку.  

Второй завтрак 
10.20-10.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 
10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы 11.50-12.05 

Подготовка к обеду.  

Обед. 
12.05-12.25 

Подготовка ко сну.   

Дневной сон 
12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная /совместная  деятельность 15.10-16.15 

Подготовка к полднику. 

Уплотненный полдник 
16.15-16.35 

Самостоятельная/ совместная деятельность.  

Подготовка к вечерней прогулке.  

Вечерняя прогулка.   

Самостоятельная деятельность детей.  

Общение с родителями. Уход домой 

16.35-17.30 

(18.30) 



Разновозрастная группа общеразвивающей направленности детей 

с 5 до 7  лет 

Режимные моменты/вид деятельности Время 

Прием детей, утренняя зарядка, совместная /самостоятельная 

деятельность детей, игры 
6.30 (7.30) - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.45 

Самостоятельная деятельность детей 8.20 - 9.00 

Подготовка к  непрерывной образовательной деятельности  8.40 - 8.45 

Непрерывная образовательная деятельность №1  

(по подгруппам) 
8.45-9.15 

(9.00 - 9.30) 

9.20 - 9.45 

Самостоятельная / совместная деятельность детей 9.30 - 10.20 

Подготовка к  непрерывной образовательной деятельности 9.45-9.50 

Непрерывная образовательная деятельность №2 

(по подгруппам) 

9.50-10.20 

10:15-10:40(10:45) 

Подготовка ко второму завтраку.  Второй завтрак 10.20- 10.30 

Подготовка к  непрерывной образовательной деятельности 10.15-10.25 

Непрерывная образовательная деятельность №3 

(по подгруппам) 

10.30-11.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55 - 12.00 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду. Обед. 12.15 - 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 - 15.05 

Самостоятельная деятельность.  

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности. 
15.05 - 15.35 

Непрерывная образовательная деятельность № 3 

(по подгруппам) 
15.10 - 15.35(15.40) 

Самостоятельная /  

совместная деятельность детей 
15.35 (15.40)-16.20 

Подготовка к полднику.  

Уплотненный полдник 
16.20 - 16.40 

Самостоятельная/ совместная деятельность. Подготовка к 

вечерней прогулке. Вечерняя прогулка.  Самостоятельная 

деятельность детей. Общение с родителями. Уход домой 

16.40 - 17.30 (18.30) 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

МБДОУ «Детский сад № 41» на 2023-2024 учебный год 

(на теплый период времени: 1 июня-31 августа) 

 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности  

детей раннего возраста  

с 1 до 3 лет 

Режимные моменты/вид деятельности 
Время 

проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на 

свежем воздухе, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 

8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак. 8.30 - 9.00 

Самостоятельная деятельность детей 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдения и труд в природе, подвижные и другие 

игры детей, индивидуальная работа. 

 Самостоятельная деятельность детей.  

Организованная образовательная деятельность с детьми, досуги, 

праздники и развлечения  

9.00 - 11.20 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливание. 

Самостоятельная деятельность детей 
11.20 - 11.30 

Подготовка к обеду.  

Обед. 
11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон детей 
12.00 - 15.00 

Постепенный подъём. 

 Корригирующая гимнастика после сна.  

Закаливающие воздушные и водные процедуры 

15.00 - 15.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, этические беседы, 

труд, индивидуальная работа с детьми 
15.20 - 16.00 

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры.  

Уплотнённый полдник 
16.00 - 16.20 

Подготовка к вечерней прогулке. 

 Вечерняя прогулка.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Общение с родителями.  

Уход детей домой. 

16.20 -  

17.30 (18.30) 



 

Одновозрастная группа общеразвивающей направленности детей 

с 3 до 4 лет 
 

 

Режимные моменты/вид деятельности 

 

Время 

проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на 

свежем воздухе, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 

по столовой. Завтрак. 
8.40 - 9.00 

Самостоятельная деятельность детей 8.40 - 9.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения и труд в 

природе, экскурсии, подвижные и другие игры детей, 

индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Организованная образовательная деятельность с детьми, 

досуги, праздники и развлечения  

9.15 - 12.00 

Второй завтрак 10.05 - 10.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

закаливание. 

Самостоятельная деятельность детей 

11.30 - 11.45 

Подготовка к обеду, дежурство по столовой. 

 Обед. 

11.45 - 12.15 

Подготовка ко сну. 

 Дневной сон детей 

12.15 - 15.00 

Постепенный подъём.  

Корригирующая гимнастика после сна.  

Закаливающие воздушные и водные процедуры 

15.00 - 15.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры, этические беседы, 

труд, индивидуальная работа с детьми 
15.15 - 16.10 

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры, дежурство 

по столовой. 

Уплотнённый полдник 

16.10 - 16.30 

Подготовка к вечерней прогулке.  

Вечерняя прогулка.  

Самостоятельная деятельность детей. 

 Общение с родителями.  

Уход детей домой. 

16.30 –  

17.30 (18.30) 

 



 

Одновозрастная группа общеразвивающей направленности детей 

с 4 до 5  лет 

 

 

Режимные моменты/вид деятельности 

 

Время 

проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на 

свежем воздухе, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 

8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство по 

столовой.  

Завтрак. 

8.40 - 9.00 

Самостоятельная деятельность детей 8.40 - 9.15 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка: наблюдения и труд в природе, экскурсии, подвижные и 

другие игры детей, индивидуальная работа. 

 Самостоятельная деятельность детей.  

Организованная образовательная деятельность с детьми, досуги, 

праздники и развлечения  

9.15 - 12.05 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливание. 

Самостоятельная деятельность детей 
11.40 - 11.55 

Подготовка к обеду, дежурство по столовой.  

Обед. 

11.55 - 12.20 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон детей 

12.20 - 15.00 

Постепенный подъём.  

Корригирующая гимнастика после сна. 

 Закаливающие воздушные и водные процедуры 

15.00 - 15.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры, этические беседы, 

труд, индивидуальная работа с детьми 
15.15 - 16.15 

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры, дежурство по 

столовой. 

Уплотнённый полдник 

16.15 - 16.35 

Подготовка к вечерней прогулке. 

 Вечерняя прогулка.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Общение с родителями.  

Уход детей домой. 

16.35 -  

17.30 (18.30) 

 



 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности детей 

с 5 до 7  лет 
 

 

Режимные моменты/вид деятельности 

 

Время 

проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на 

свежем воздухе, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, игры 

6.30 (7.30) - 

8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство по 

столовой.  

Завтрак. 

8.40 - 9.00 

Самостоятельная деятельность детей 8.40 - 9.15 

Подготовка к прогулке. 

 Прогулка: наблюдения и труд в природе, экскурсии, подвижные 

и другие игры детей, индивидуальная работа. Самостоятельная 

деятельность детей.  

Организованная образовательная деятельность с детьми, досуги, 

праздники и развлечения - по плану 

9.15 - 12.05 

Второй завтрак 10.15 - 10.25 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливание. 

Самостоятельная деятельность детей 
11.40 - 11.55 

Подготовка к обеду, дежурство по столовой.  

Обед. 

12.00 - 12.25 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон детей 

12.25 - 15.00 

Постепенный подъём. 

 Корригирующая гимнастика после сна.  

Закаливающие воздушные и водные процедуры 

15.00 - 15.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры, этические беседы, 

труд, индивидуальная работа с детьми 
15.15 - 16.15 

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры, дежурство по 

столовой. 

Уплотнённый полдник 

16.20 - 16.40 

Подготовка к вечерней прогулке.  

Вечерняя прогулка. 

 Самостоятельная деятельность детей.  

Общение с родителями.  

Уход детей домой. 

16.40 -  

17.30 (18.30) 

 



3.  Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

Группы 
Циклы 

занятий 

Количество   

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол 

II 

пол. 

I 

пол. 

 

II 

пол. 

 

 

I 

пол. 

 

II 

пол. 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

д
ет

ей
 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 с
 1

 д
о

 3
 л

ет
 

с 
1

 г
о
д

а 
д

о
 2

 

л
ет

 

Познавательное  1     1    

Речевое   1   1     

Художественно- 

эстетическое 

Рис. /Лепка         1 1  

Музыкальное 1    1      

Физкультурное    1      1 

Всего:                                                                        10 занятий 

с 
2

  
д

о
 3

 л
ет

 Познавательное  1     1    

Речевое   1   1     

Художественно- 

эстетическое 

Рис. Лепка         1 1  

Музыкальное 1    1      

Физкультурное    1      1 

             Всего:                                                                            10 занятий 

О
д

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 

гр
у

п
п

а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

д
ет

ей
  

 

С
 3

 д
о
 4

 л
ет

 

Познавательное 1    1      

Речевое       1    

Художественно- 

эстетическое 

Рис. Лепка./ 

Аппликация. 

  1      1  

Музыкальное   1    1    

Физкультурное 1    1    1  

Всего:                                                                              10 занятий 

О
д

н
о

в
о

зр
ас

тн
а
я
 

гр
у

п
п

а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

д
ет

ей
 с

 4
 д

о
 5

л
ет

 Познавательное   1  1      

Речевое       1    

Художественно- 

эстетическое 

Рис. Лепка/ 

Аппликация   
1 

       
1 

 

Музыкальное   1    1    

Физкультурное 1    1    1  

Всего:                                                                                     10 занятий 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р
у

п
п

а 
о

б
щ

ер
аз

в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
ет

ей
 с

 5
 д

о
 7

 л
ет

 

 
с 

5
 д

о
 

 6
 л

ет
 

Познавательное 1  1    1  1  

Речевое  1   1      

Социально-коммуникативное           

Художественно- 

эстетическое 

Рис. Лепка/ 

Аппликация    

  

  
1    1 

Музыкальное   1    1    

Физкультурное 1    1    1  

                       Всего:                                                                                     13 занятий 

с 
6

 д
о

  

7
 л

ет
 

Познавательное 1  1    1 1 1  

Речевое 1    1      

Социально-коммуникативное           

Художественно- 

эстетическое 

Рис. Лепка/ 

Аппликация   
 

  
1 1 

 
 

   

Музыкальное   1    1    

Физкультурное 1    1    1  

                                      Всего:                                                                                       14 занятий 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей непрерывная образовательная деятельность 

сочетается с физкультурными, музыкальными занятиями.  



 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

 

Возрастная группа 

 

Продолжительность 

одного занятия, 

мин. 

Количество 

занятий и 

суммарная 

продолжительность 

занятий за неделю 

Разновозрастная 

группа 

детей раннего 

возраста 

с 1 до 3 лет 

 

с 1 до 2 лет Не более 10 

 

10 занятий: не более 

100 мин. (не более  

1 часа 40 минут) 

 

с 2  до 3 лет 10 

 

10 занятий: 100 мин. 

(1 час 40 минут) 

 

 

 

Одновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

детей  с 3 до 4 лет 

 

15 

 

10 занятий: 150 мин.  

(2 часа 30 минут) 

 

 

Одновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

детей  с 4 до 5 лет 

 

20 

 

10 занятий: 200 мин.  

(3 часа 20 минут) 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 5 до 7 лет 

 

с 5 до 6 лет 

 

 

25 
13 занятий: 325 мин. 

(5 часов 25 мин.) 

 

 

с 6 до 7 лет 30 

 

 

14 занятий: 420 мин. 

(7 часов 00 мин.) 

 

 

 Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью - 10 минут. 

Во время проведения НОД с детьми проводятся динамические паузы, 

физкультминутки различной  направленности. 
 

 

 

 

 

 



 

4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Вид 

деятельности 

Разновозрастная 

группа детей 

раннего возраста с 

1 до 3 лет 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 3 до 4 лет 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 4 до 5 лет 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающе

й направленности 

детей 

с 5 до 7 лет 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 
ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Развивающее    

общение на 

прогулке 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

 

Вид  

деятельности 

Разновозрастная 

группа детей 

раннего возраста 

с 1 до 3 лет 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 3 до 4 лет 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 4 до 5 лет 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающе

й направленности 

детей 

с 5 до 7 лет 

Самостоятельная 

деятельность 

в группе 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Самостоятельная 

игра на 

участке 

детского сада 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Самостоятельная   

деятельность 

детей в 

центрах 

развития 

   ежедн.       ежедн.     ежедн. ежедн. 

 

 

6. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Вид  

деятельности 

Разновозрастная 

группа детей 

раннего возраста 

с 1 до 3 лет 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 3 до 4 лет 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей с 4 до 5 лет 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающе

й направленности 

детей 

с 5 до 7 лет 

Утренняя 

гимнастика 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Комплексы 

заливающих 

процедур 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Гигиенические 

процедуры 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 



7. ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ВЕЧЕРОВ ДОСУГОВ, РАЗВЛЕЧЕНИЙ ПО 

НАПРАВЛЕНИЯМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА, ИХ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

 
Группы Направления 

образовательного 

процесса 

Количество досугов (развлечений) 

месяцы 

IX X XI XII I II III IV V 

Р
аз

н
о
в
о
зр

ас
тн

ая
 г

р
у

п
п

а 
д

ет
ей

 р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 с
 1

 д
о

 3
 л

ет
 

с 
1

 д
о

 2
 л

ет
 

Познавательное 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1 

10мин 

1 

10ми

н 

Речевое          

Художестве

нно-

эстетическо

е 

ИЗО          

музыкально

е 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10мин 

1 

10ми

н 

Физкультурное          

  

с 
2
 д

о
 3

 л
ет

 

Познавательное 1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10мин 

1 

10ми

н 

Речевое          

Художестве

нно-

эстетическо

е 

ИЗО          

музыкально

е 

1 

10ми

н 

1 

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1 

 

10мин 

1  

10ми

н 

Физкультурное 1 

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10ми

н 

1  

10ми

н 

1 

10ми

н 

1  

10мин 

1  

10ми

н 

 

О
д

н
о

в
о

зр
ас

тн
а
я
 г

р
у

п
п

а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

  

с 
3

 д
о

 4
 л

ет
  

Познавательное 1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1 

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

Художестве

нно-

эстетическо

е 

ИЗО          

музыкально

е 

1 

20ми

н 

1 

20ми

н 

1  

20ми

н 

1 

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1 

20ми

н 

1 

20ми

н 

Физкультурное 1 

20ми

н 

1 

20ми

н 

1  

20ми

н 

1 

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми

н 

1 

20ми

н 

1  

20ми

н 

1  

20ми 

 

О
д

н
о

в
о

зр
ас

тн
а
я
 г

р
у

п
п

а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 н
ап

р
ав

л
е
н

н
о

ст
и

 

с 
4

 д
о

 5
л
ет

 

Познавательное 1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

Речевое          

Художестве

нно-

эстетическо

е 

ИЗО      

 

    

музыкально

е 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

Физкультурное 1 

25ми

н 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

25ми

н 

1  

25ми

н 

1 

 25ми 

 



Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

д
ет

ей
 д

о
ш

к
о

л
ь
н

о
го

 

в
о

зр
ас

та
 

с 
5

 д
о

 7
 л

ет
 

 

Познавательное 1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1 

 25- 

30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1 

 25-30 

мин 

1 

 25-

30 

мин 

Речевое          

Художестве

нно-

эстетически

й 

ИЗО     

 

     

музыкально

е 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1 

 25-

30ми

н 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1 

 25-30 

мин 

1 

 25-

30ми

н 

Физкультурное 1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1 

 25-

30ми

н 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1  

25-30 

мин 

1 

 25-30 

мин 

1 

 25-

30ми

н 

 

      Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений. Вечера досугов, развлечения различной 

направленности проводятся ежемесячно, согласно плану работы музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре.  

 

8. ПРАЗДНИКИ, СРОКИ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ,  

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

 

Группы Праздники 
Сроки проведения /продолжительность, мин 

IX X XI XII I II III IV V 

 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

 (1-3) 

«Путешествие в осенний лес»  15        

«Елочка пушистая в гости к 

нам пришла» 

   15      

«В гости к весеннему 

солнышку» 

       15  

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности  

(3-4 г.) 

«Осенние краски»  20        

«Елочкин сон»    20      

«Кошкин дом»       20   

«Добрый доктор Айболит»        20  

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(4-5 л.) 

«Осенины»  30        

«Новогодние чудеса»    30      

«Для мамочки любимой»       30   

«Добрый доктор Айболит»        30  

Р
аз

н
о
в
о
зр

ас
тн

ая
 г

р
у

п
п

а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

(5
-7

 л
.)

 

 

 

 

 

5-6 лет 

«В поисках конфет знаний» 40         

«Хлеб-всему голова»  40        

«Музыкальная посуда»   40       

«Новый год у ворот»    40      

«Вот и снова Рождество, сил 

небесных торжество!» 

    40     

«Праздник русского валенка»      40    

«Пусть всегда будет мама!»       40   

«Весеннее настроение»        40  

«Я помню, я горжусь!»         40 

 «В поисках конфет знаний» 40         



 

 

 

6-7 лет 

«Хлеб-всему голова»  40        

«Музыкальная посуда»   40       

«Новый год у ворот»    40      

« Вот и снова Рождество, сил 

небесных торжество » 

    40     

«Праздник русского валенка»      40    

«Пусть всегда будет мама!»       40   

«Весеннее настроение»        40  

«Я помню, я горжусь»         40 

«Когда зажигаются звезды»         40 
 
 

9. МОНИТОРИНГ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ) 
 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 

 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста  

(1-3) 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности  

(3-4 г.) 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(4-5 л.) 

Разновозрас тная 

группа    

 общеразвивающей 

направленности  

(5-7 лет) 

Сроки проведения 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Познавательное 

развитие 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Физическое 

развитие 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Речевое развитие Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

 
 

10. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

 

 

Месяц 

 

Неделя 

 

Тема недели 

Июнь 

1 «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!»   

2 «Россия - Родина моя!»   

3 «Знать правила дорожные каждому положено» 

4 «Неделя игры и игрушки» 

5 «Неделя юных экологов» 



Июль 

1 «Неделя здоровья» 

2 «Солнечное лето!»   

3 «Цветочная поляна»  

4  «Неделя юных исследователей» 

Август 

1 «Неделя сказок»  

2 Неделя спорта»  

3 «Моя семья - моя страна»  

4  «До свидания, лето!» 

 

11. ПРАЗДНИКИ, СРОКИ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ, 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

с 01.06.2023 по 31.08.2023 

 

Группа Праздники 
Сроки проведения/длительность, мин 

Июнь Июль Август 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности  

(3-4 г.) 

«День защиты детей» 20 мин   

«Праздник мыльных пузырей»  20 мин  

«День молока»   20 мин 

Одновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

 (4-5 л.) 

«В гостях у Мойдодыра» 30 мин   

«Мама, папа, я – дружная семья!»  30 мин  

«Путешествие в деревню»   30 мин 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(5-7 л.) 

«В гости к Нептуну» 40 мин   

«Школа дружной семьи»  40 мин  

«День туриста»   40 мин 
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